JAK POMAGAC | JAK MOTYWOWAC DZIECKO DO NAUKI?

Oto kilka refleksji na temat, jak rodzice moga pomac dziecku w nauce.

1. Interesuj sie postepami dziecka.

Zainteresowanie rodzicéw ocenami, ewentualnymi trudnosciami, postepami w szkole
jest dla dziecka bardzo istotne, swiadczy bowiem o zainteresowaniu problemami syna, czy
corki, o tym, ze sg dla rodzicbw wazni. Réwnie wazne jest zachowanie ojca, czy matki i
sposob przekazania informacji. Po zebraniu informacji o radzeniu sobie dziecka z nauka:

- znajdZmy czas na rozmowe,

- nie zaczynajmy od informacji negatywnych,

- mowmy o swoich odczuciach np. mito mi byto, gdy pani Cie pochwalita lub zmartwito

mnie Twoje zachowanie w szkole,

- gdy sg problemy- wspdlnie ustalmy ich rozwigzanie.

2. Wspieraj, ale nie wyreczaj.

Rodzice nie muszg na nowo uczyc¢ sie tego, co dziecko w szkole. Nauke pozostawmy
dzieciom. Rodzice majg dziecko wspieraé. Wazne jest wdrazanie go do samodzielnej pracy. W
procesie uczenia sie wazng role odgrywa samokontrola wykonanej pracy. Chodzi w niej o to,
aby dziecko samo odkryto swoje btedy i samo je poprawito. Nalezy dziecko przyzwyczaja¢ do
podejmowania wysitku, do pokonywania trudnosci, wtedy uwierzy we wtasne mozliwosci, a
takze uczy sie rozwija¢ swoje uzdolnienia, a przede wszystkim uczy sie odpowiedzialnosci za
swoje postepowanie.

Pomagamy jedynie dziecku mniej zdolnemu, ktérego rozwdj umystowy jest nieco
stabszy (stwierdzona badaniem psychologicznym inteligencja ponizej normy), a takze dziecku
ktore rozwija sie nieharmonijnie z powodu opdznionego rozwoju spostrzegania wzrokowego
stuchowego z wadami wymowy. Najlepiej, gdy pomoc bedzie ukierunkowana przez pedagoga,
psychologa lub logopede.

3. Madrze motywu;j.

W procesie szkolnego uczenia sie motywacja odgrywa duzg role. Jest sitg pobudzajgca
do nauki, zdobywania wiedzy, rozszerzania zainteresowan. Od kar lepsze sg nagrody, ale
stosowanie ich musi by¢ ostrozne. Ztotym srodkiem jest drobna nagroda, np. w postaci
uznania rodzicdw, pochwaty. Chwalac dziecko stosujmy tak zwang pochwate opisowg -
maowiac, co widzimy, co czujemy.

4. Doceniaj osiggniecia dziecka

Warto rozrdzni¢ tu dwa pojecia: osiggniecia a stopnie. Czesto pytamy dziecko po
powrocie do domu: ,,co dzi$ dostates”, a powinnismy zapytaé: ,,czego sie dzi$ nauczytes”. O ile
tatwo jest docenia¢ osiggniecia dziecka, ktére otrzymuje dobre stopnie, to gorzej jest z
dzieckiem, ktére ma ktopoty w nauce. Na poczatku warto sie zastanowi¢, czy niepowodzenia



W nauce nie sg objawem jakiejs przyczyny. Jest réznica miedzy dzieckiem, ktére nie chce sie
uczy¢, a takim, ktére uczy sie wolno i nie jest w stanie zrobic tego, co sie od niego wymaga.

W rozpoznaniu problemu moze poméc rozmowa z wychowawcg czy pedagogiem
szkolnym, a takze badanie w Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej. Gdy rozpoznamy nature
trudnosci, wspodlnie zastandwmy sie nad rozwigzaniem problemu.

5. Badz uwainy gdy dziecko Zzle méwi o sobie.

Czesto mamy okazje stysze¢, ze dziecko Zle méwi o sobie: ,jestem gtupi”, ,nie dam
rady”, ,,i tak mi sie nie uda”. Zastanow sie, dlaczego tak mysli o sobie, czy kto$ w otoczeniu
uzywa takich okresle. Wesprzyj stowami np. ,,masz prawo nie wiedzie¢”, ,,sprébujmy razem
na poczatek” itp.

6. Buduj w dziecku poczucie wtasne wartosci

Dziecko bedzie pozytywnie myslato o sobie, gdy bedzie miato poczucie wtasnej
wartosci. Zadaniem rodzicow jest pomodc znalezé dziecku silne strony i nauczyc
wykorzystywad je do zdobycia satysfakcji.

Rolg rodzicow jest pomdc wyksztatcic w dziecku energie, by zrekompensowac
poczucie niskiej wartosci, by znalez¢ sposéb zrdownowazenia stabosci, by dziecko myslato:
,moze nie jestem najlepszym uczniem w klasie, ale najlepiej Spiewam, czy gram w pitke”. Jest
to szczegdlnie wazne w okresie dojrzewania, bo wéwczas czesto jedynym zrédtem poczucia
wtasnej wartosci jest akceptacja grupy rowiesnicze;.

Oto kilka warunkdw, ktorych spetnienie moze by¢ warunkiem sukcesu:
v Dziecko winno mie¢ w domu state miejsce do nauki — najlepiej, jezeli bedzie to wtasny
pokdj i wtasne biurko, wtasne miejsce.
v" Nalezy pamieta¢ aby nie odrywa¢ dziecka od pracy nad lekcjami.
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Wysokos¢ biurka i krzesta dostosowaé do wzrostu dziecka;
v" Swiatto powinno padaé od strony lewej lub z prawej w zaleznosci od tego czy dziecko
jest prawo czy leworeczne.
Kiedy dziecko nie powinno odrabiaé¢ zadan domowych?

v od razu po zakoriczeniu lekcji w szkole, poniewaz dziecko ma prawo czué sie zmeczone,

czasami wystarczy pét godziny lub godzina wytchnienia.

v bezposrednio po obfitym positku — poniewaz organizm nastawiony jest na trawienie,

v' pdinym wieczorem, po godzinie 20 — 21.

Od ktorego przedmiotu zaczynaé odrabianie lekgcji?
Wybor uzalezniony jest od uzdolnien i zainteresowan dziecka oraz od jego wtasciwosci
psychicznych.

v Dzieci pracujgce szybko i energicznie, ale fatwo meczace sie - od przedmiotu
najtrudniejszego dla niego, na koniec niech zostawi tatwe. Dziecko ktére ma trudnosci
z zabraniem sie do pracy powinno zaczyna¢ od przedmiotu, ktory lubi lub zadania
tatwego, po to aby nie zniechecito sie od razu do lekcji.



v Dziecko majace lepszg pamie¢ wzrokowa powinno uczyé sie z podrecznika lub notatek,

pomocne dla niego bedg podkreslenia, gtdwne mysli umieszczone w ramkach.

v Dziecko o przewadze pamieci stuchowej duzo korzysta uwazajgc na lekcjach. W domu

powinno uczy¢ sie gtosno albo stuchad tekstu czytanego przez inng osobe.
Najogdlniej mozemy wyodrebni¢ dwie grupy czynnikéw, ktére decyduja o powodzeniu w
nauce szkolnej:

1. wewnetrzne- zwigzane z rozwojem fizycznymi psychicznym dzieckiem, z jego

indywidualnymi wtasciwosciami,

2. zewnetrzne — na ktore sktadajg sie warunki zycia dziecka, oddziatywanie otoczenia,

takze opieka i praca wychowawcza jakg zapewniajg i dom, i szkota.
Wsréd elementéw warunkujacych powodzenie w nauce nalezy wymieni¢:

v' stan zdrowia i rozwdj fizyczny dziecka - dobry stan zdrowia dziecka stanowi
podstawowy warunek osiggania pozytywnych wynikdw w nauce, wszelkie wady
fizyczne dziecka, zwtaszcza wady wzroku i stuchu jesli nie sg systematycznie leczone i
odpowiednio korygowane utrudniajg uzyskiwanie sukceséw;
rozwdj motoryczny, umystowy i emocjonalny;
rozwaj zainteresowan zarowno przedmiotami nauki jaki zainteresowan poza szkolnych;
atmosfere panujgcg w domu;
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tryb zycia, organizacje codziennych zaje¢, w szczegdlnosci odrabiania zadan
domowych.
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