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W dniu 13.04.2021 r, uczestniczytam w bardzo ciekawej konferencji zatytutowanej
»Przystan w sieci. Jak mozna pomdc uczniom w bezpiecznym korzystaniu z internetu? ”.
Chciatam podzieli¢ sie, zaréwno zdobytg wiedzg jak i refleksjami, jakie nasunety mi sie po
wystuchaniu wystgpien. Skoncentruje sie przede wszystkim na tych aspektach zagadnienia,
ktore uznatam za szczegdlnie istotne z perspektywy aktualnej, pandemicznej sytuacji.

Na poczatek kilka stéow o samym wydarzeniu. Stanowi ono cze$é¢ projektu
edukacyjnego ,Przystan w sieci”, powstatego ze wspdlnej inicjatywy Facebooka, NASK, PIB i
UNICEF Polska. Jego celem jest pomoc uczniom oraz pracujgcym z nimi osobom dorostym w
znalezieniu odpowiedzi na pytania dotyczgce odpowiedzialnego korzystania z internetu,
ochrony wtasnego wizerunku w sieci, a takze bezpieczenstwa online. Warto zajrze¢ na strone
internetowg projektu, gdyz znajdujg sie tam materiaty profilaktyczne, konkurs, nagrania z
prowadzonych konferencji. Spotkanie online, do ktérego chciatam sie tutaj odnies¢,
skierowane byto do nauczycieli, psychologdéw, pedagogdéw, bibliotekarzy i wszystkich oséb,
dla ktérych wazine jest bezpieczenstwo dzieci w sieci. Prelegenci, bedacy zaréwno
przedstawicielami $rodowisk naukowych, jak i praktykami, prezentowali wyniki badan,
wiedze oraz wtasne doswiadczenia.

Dla mnie osobiscie kluczowe znaczenie miato wystgpienie profesora Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu — pana Jacka Pyzalskiego: ,,Czy mtodzi ludzie zaczeli inaczej
uzywac internetu w czasie zamkniecia szkét?”. Chociaz intuicyjnie nasuwa sie tu odpowiedz i
mozna by jg zawrzeé¢ w krétkim stowie: ,tak”. Okazato sie jednak, ze nie wszystko jest takie
oczywiste. Wystarczyto rozbi¢ postawione pytanie na dwie czesci, przeanalizowaé je pod
katem zmian dotyczgcych czasu korzystania z internetu oraz jego jakosci, by nieco
skomplikowa¢ problem. Co do czasu, wszystko wydaje sie jasne. Obecna sytuacja wymusita
dtugotrwate siedzenie dzieci przed komputerem: zdalnie prowadzone lekcje, odrabianie prac
domowych, a takze przeniesienie sie do sieci rozrywki i zycia towarzyskiego.

Zreszty nie tylko pandemia, ale i rozwdj technologiczny wywotat w tym zakresie
istotne zmiany. Internet jest dzi§ mobilny, wiecej oséb ma dostep do komputerdw,
smartfondw itp. Badania wskazujg, ze przez ostatnich dziesieé lat czas sie podwoit. Aktualnie
okoto potowa ucznidw i nauczycieli korzysta z internetu w dni powszednie przez sze$é godzin
i wiecej (przed pandemia byto to odpowiednio 7 i 6%), w niedziele tyle czasu poswieca na
aktywnos¢ w sieci okoto 33% ucznidow i nauczycieli. Samo koncentrowanie sie na ilosciach
godzin spedzonych w sieci niewiele nam méwi o preferencjach, wyborach uczniéw. W
zwigzku z tym potrzebne jest przyjrzenie sie formom ich aktywnosci internetowej. Czy one
sie zmienity? Jesli tak, to w jaki sposdb? Siegnijmy po zgromadzone wyniki diagnoz, a sg one
interesujgce. Pordwnywano dwie grupy mtodziezy: osoby mato i duzo korzystajace z
internetu. Okazato sie, ze nie réznig sie one pod wzgledem ilosci podejmowanych zachowan
ryzykownych, wiec czas nie jest czynnikiem determinujgcym zagrozenia. Natomiast jesli
chodzi o najczesciej podejmowane przez mtodych ludzi czynnosci, badania nie wykazuja



wiele zmian w stosunku do okresu poprzedzajgcego zdalne nauczanie. Ciggle s3 one mato
tworcze. Mtodziez rzadko publikuje wtasne materiaty czy posty, zazwyczaj nie wykorzystuje
internetu w celach edukacyjnych, nie korzysta z audiobookéw. Zwiekszyta sie czestotliwosé
samotnego grania, pisania ze znajomymi oraz ogladania filméw. W tym miejscu profesor
Jacek Pyzalski podzielit sie ciekawg refleksjg, ktéra jest mi bliska. Zaznaczyt, ze my, dorosli,
powinnismy inspirowa¢ uczniow do bardziej kreatywnego wykorzystywania nowych
technologii i stosowania ich do poszerzania wiedzy oraz rozwoju wtasnego. Zachecat
nauczycieli, do prezentowania np. ciekawych kanatéw na YouTubie, zwigzanych z
przedmiotami, ktérych ucza. Zwrécit uwage na fakt, iz wbrew obiegowej opinii gtoszacej, ze
dzieci sg biegte w internecie, nie do konca tak jest w rzeczywistosci. Majg one problemy z
samodzielnym wyszukiwaniem interesujgcych stron, pomocnych materiatéw, a nawet jak je
odnajda, nie koniecznie z nich korzystaja. | tu zaznacza sie ogromna rola opiekunéw. Mamy
wptyw na jako$é aktywnosci internetowej mtodych i warto tego wptywu swiadomie uzywac.

Kolejny nurt prowadzonych badan dotyczyt higieny cyfrowej w trakcie zdalnego
nauczania. Diagnozg objeto zaréwno ucznidw, jak i nauczycieli. Wséréd negatywnych
wskaznikéw w obu grupach badanych najczesciej podkreslano: pozostawanie w ciggtej
gotowosci do odbierania pofaczen, poczucie, ze ma sie dos¢ siedzenia przy
komputerze/smartfonie, przetadowanie informacyjne, rozdraznienie z powodu ciggtego
uzywania internetu, korzystanie z internetu tuz przed poéjSciem spac, cheé bycia
niedostepnym dla nikogo, bél gtowy, niewyspanie, problemy z koncentracja.

Brak higieny cyfrowej koreluje ze wskaznikami braku zdrowia psychicznego.
Niekorzystny wptyw diugiego czasu spedzanego przed komputerem zauwazali wszyscy, przy
czym nauczyciele uzyskali wyzsze wyniki w zakresie braku higieny cyfrowej niz uczniowie. |
tutaj pojawity sie kolejne wnioski. Po pierwsze, w zwigzku z tym, ze mtodziez w obecnej
sytuacji sama doswiadcza negatywnych skutkdw, dostrzega je i nazywa — to jest to dobry
czas na profilaktyke. Nie méwimy o czym$ abstrakcyjnym, o czyms$ odlegtym, méwimy o
czyms realnym. Aby by¢ wiarygodnym nalezy jednak podkreslaé, ze dorosli tez nie zawsze
sobie radzg z zachowaniem higieny i tez muszg nad tym pracowaé. Po drugie profesor Jacek
Pyzalski apelowat do nauczycieli o to, aby zadajgc prace domowe stawiali na zadania
mozliwe do wykonania bez posrednictwa internetu. Ja osobiscie przychylam sie do tej
prosby.

Pracujagc w Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej niejednokrotnie odbieram
komunikaty od dzieci i ich rodzicéw, ze uczniowie po skoriczonych lekcjach on-line, jeszcze
wiele godzin pozostajg przed ekranem odrabiajgc zalecone zadania. Niejednokrotnie
skutkiem takiej sytuacji byto przemeczenie, rozdraznienie, a takze objawy psychosomatyczne
lub nawet stany depresyjne. | tu pojawia mi sie jeszcze jedna mysl: my wszyscy, a wiec dzieci,
rodzice, nauczyciele, aby zachowac¢ zdrowie i unikng¢ przykrych konsekwencji dtugotrwatego
kontaktu z komputerem, powinnismy zadba¢ o to, aby w naszym zyciu znalazto sie miejsce
na réznorodne formy wypoczynku, aktywnos¢ fizyczng, hobby.



Co jeszcze mozna zrobi¢, aby przy tak wymuszonym, znacznie wydfuzonym w czasie,
obcowanie z internetem byto w miare bezpieczne? Podpowiedzi odnajdujemy w
wystgpieniach kolejnych prelegentéw. Sposobem na to wydaje sie wszechstronna edukacja.

W dalszej czesci spotkania, cennych uwag na temat radzenia sobie z dezinformacjq i
fake newsami udzielili nam panowie Jakub Turowski z Facebooka i Patryk Zakrzewski ze
Stowarzyszenia Demagog — instytucji, ktéra wspodtpracuje z Facebookiem pod katem
wykrywania fatszywych informacji. Panowie zachecali do ksztattowania u mtodziezy postawy
ograniczonego zaufania i krytycznego umystu. Wazna jest tu umiejetnos¢ weryfikacji tego, o
czym czytamy. Facebook, nie usuwa wszystkich wiadomosci rozpoznanych jako
nieprawdziwe. Znikng z portalu tylko te tresci, ktére zostang uznane za szkodliwe dla zdrowia
i zycia. Jesli chodzi o pozostate — ogranicza sie zasieg ich rozprzestrzeniania sie. A jak
odréznié prawde od nieprawdy? Przede wszystkim samemu poszukiwaé wiedzy korzystajac z
wiarygodnych, naukowych Zrédet. Nie mozemy by¢ jedynie biernym odbiorcg. Pomocne jest
tu miedzy innymi zwrdcenie uwagi na aktualno$é¢ informacji, na to, kto je umieszcza.
Sprawdzamy grafiki czy nie zostaty zapozyczone. Powstrzymujemy sie réwniez od
udostepniania tego, co budzi nasze watpliwosci. Stowarzyszenie Demagog proponuje
warsztaty dla uczniéw zatytutowane ,Akademia fakt checkera” pozwalajgce na zdobycie
umiejetnosci wykrywania fatszu w sieci.

Dr Magdalena Sniegulska z Katedry Psychologii Klinicznej i Zdrowia Uniwersytetu
SWPS zwrdcita uwage na role gier internetowych. Temat wydaje sie szczegdlnie wazny w
odniesieniu do prezentowanych wczesniej wynikéw badan ukazujgcych, iz w czasie trwania
pandemii zwiekszyta sie czestotliwosé korzystania z tego typu rozrywki. Podkreslita, ze gry
ucza, ale pod warunkiem, ze sg dostosowane do wieku i mozliwosci dziecka. Mogg miec
pozytywny wpltyw na rozwdj uwagi wzrokowej, zdolnosci przestrzennych, logicznego
myslenia czy tez kompetencji medialnych. Nie sg jednak wskazane dla matych dzieci - do
mniej wiecej 18-24 miesigca zycia. W tym czasie wazng role edukacyjng i wychowawczg
odgrywa bezposredni, realny kontakt z opiekunem. Nie sprawdzajg sie rowniez w przypadku
dzieci agresywnych oraz majacych trudnosci w relacjach. Te ostatnig prawidtowosc
obserwuje czesto w gabinecie psychologicznym. Zdarza sie, ze po znacznym zredukowaniu
czasu spedzonego na graniu, zdecydowanie poprawiaty sie relacje z domownikami i
rowiesnikami, a takze jako$¢ komunikacji inicjowanej przez dziecko.

Panie Anna Kwasniak i Oliwia Chojnacka , bedgce przedstawicielami NASK - instytucji
podejmujace]j dziatania zwigzane z zapewnieniem bezpieczenistwa internetu, uwrazliwiaty na
potrzebe kontroli tego, co miodzi ludzie robig w sieci i zachecali, aby rodzice aktualizowali
wiedze o najczesciej uzywanych przez dzieci aplikacjach. Badania z 2018 r. ujawniaty, ze az 98
% 0sOb ponizej 13 r. z., wstawia do sieci swoje nagie lub pdtnagie zdjecia. Szybka reakcja
zapobiega ich dystrybucji. Jako sposoby o dziataniu profilaktycznym wymienione zostaty:
edukacja seksualna, nauka asertywnosci, rozmowy o zaufaniu czy wspdlne spedzanie czasu
wolnego dzieci i dorostych.



Na zakonczenie kilka stow o budowaniu wizerunku w sieci i prywatnosci. Problem ten
poruszyta pani Anna Rywczyniska z NASK. W dobie pandemii zmienity sie standardy dotyczace
zachowania prywatnosci. Wiele naszych dziatan przeniosto sie do sieci: szkota, konferencje,
spotkania towarzyskie, zamawianie jedzenia. MusieliSmy otworzyé sie na internet. W tej
sytuacji warto postawi¢ pytanie: jak to robi¢ bezpiecznie? | tu znowu podkreslona zostata
waga rozmow o zaufaniu, o tym, jak ocenié, komu mozemy wierzyé, a komu nie. Jest jeszcze
jedna wazna kwestia — presja popularnosci. Ulegajg jej bardzo dzieci. Okazuje sie, ze co
dziesigty nastolatek usuwa z internetu zdjecia, ktére nie uzyskaty wystarczajgcej liczby
polubien. Préby przypodobania sie innym prowadzg do tego, ze zaczynamy czu¢ sie gorzej ze
sobg, nie akceptujemy sie. Jesli wiec méwimy o wizerunku w sieci, méwmy o tym, ze czesto
to, co wyglada idealnie to efekt wielu zabiegéw, poswieconego czasu i pieniedzy, to
zastosowane w fotografii filtry. Wazne jest skoncentrowanie sie na odkrywaniu, co jest
naszym prawdziwym ,ja”, na naszych wartosciach, mocnych stronach, wzmacnianiu wiary w
siebie i samoakceptacji.

Podsumowujac mozemy stwierdzi¢, ze czas pandemii przynidst nam istotne zmiany w
zakresie czasu spedzanego w sieci i warto zadbac o to, aby ten czas zminimalizowaé. Juz dzi$
zauwazamy wiele symptomdw bedgcych wskaznikami braku higieny cyfrowej, wptywajgcych
negatywnie na nasze zdrowie fizyczne i psychiczne. Jakos$¢ korzystania z internetu niewiele
sie zmienita. Istotne jest inspirowanie mtodych ludzi do bardziej twérczych dziatan i dawanie
konkretnych przyktadéw uczacych, jak to robi¢. Potrzebna jest tez wszechstronna edukacja
nastawiona na zwiekszenie bezpieczenstwa w sieci.
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