DYSLEKSJA U DZIECKA: Jak poméc w domu dziecku z dysleksjg?

Uczniowie z dysleksjg wymagajq wielu godzin codziennych ¢wiczen i terapii, rowniez z

rodzicami w domu. W szkole zwykle zajecia sq prowadzone indywidualnie lub w matych
grupach (2-3 osoby). W czasach pandemii realizacja terapii, dodatkowych zajec (online) jest
niezwykle trudna. Dlatego tez niezwykle wazne jest wsparcie rodzicow w tym procesie
rowniez w domu.

Ponizej przedstawiam Panstwu kilka ¢wiczen do wykonywania w domu z dzieckiem

dyslektycznym.

Na poczqgtku pracy z dzieckiem mozna sporzqdzic¢ kontrakt, w ktorym nalezy okresli¢ zasady
pracy. Najlepsze efekty daje wspotpraca na linii uczen- nauczyciel- rodzic.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE FUNKCJE WZROKOWE

Wyznaczanie granic wyrazéw w tek$cie napisanym bez przerw, wstawienie znakow
interpunkcyjnych w odpowiednich miejscach.

Gra w scrabble, domino obrazkowe, literowe lub sylabowe.

Czytanie tekstu napisanego rdzng czcionka.

Dopasowywanie stéw do wzorca graficznego, np.: ,Przyporzadkuj odpowiednie
wyrazy do zaprezentowanego obrazka”.

Usuwanie z tekstu wyrazéw, ktdre sg niepotrzebne.

Wyszukiwanie innych stéw, ktére ukryty sie w wyrazach, np. ,Jakie stowa kryjg sie w
wyrazach: walen, obibok, zlewozmywak, storice, kotwica?”.

Wyszukiwanie réznic w obrazkach lub stowach.

Dobieranie par identycznych obrazkéw.

Rozpoznawanie obrazkéw opisywanych stownie.

Zabawy typu ,,Kto zmienit miejsce?” albo ,,Do czego to pasuje?”;

Porzagdkowanie historyjek obrazkowych.

Opowiadanie historyjki przedstawionej na obrazkach.

Dobieranie czesci do catosci.

Uktadanie puzzli lub ilustracji po uprzednim ich przecieciu.

Nazywanie czynnosci przedstawionych na rysunkach.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE FUNKCJE StUCHOWE

Uktadanie z podanych stownie wyrazéw jak najwiekszej ilo$ci nowych wyrazéw.
Zabawa w gtuchy telefon.

Wymyslanie stéw, ktore koriczg sie na ostatnig sylabe wyrazu podanego wczesniej
przez innego ucznia (wyrazowe domino).

Cwiczenia z wykorzystaniem nagran odgloséw zwierzat, dzwiekdw instrumentéw
muzycznych, odgtosdw dochodzgcych z kuchni (,,Co ustyszates? Zgadnij, co to jest?”).
Wyklaskiwanie lub wystukiwanie struktur dzwiekowych wedtug podanego wzoru.
Napisanie planu wydarzen lub wykonanie ilustracji do przeczytanego na gtos przez
dorostego fragmentu tekstu.

Okreslanie strony, z ktérej dochodzi dzwiek.

Konczenie rozpoczetych zdan lub sylab.

Podziat zdania na wyrazy i wyrazu na sylaby.



e Liczenie stéw w zdaniu. Réznicowanie znaczenia wyrazow, ktére brzmig podobnie, np.
L,Wymow i powiedz, czym sie réznig stowa: panna — pana, kura — gora, wybij — whbij,
drwij — drwi”.

o Uktadanie wyrazéw z sylab lub uzupetnianie wyrazéw brakujgcymi sylabami.

e Dobieranie podpiséw do obrazkdw.

¢ Wyodrebnianie gtosek w wygtosie, srddgtosie i nagtosie.

e Rdznicowanie gtosek podobnych fonetycznie.

CWICZENIA REDUKUJACE ZABURZENIA LATERALIZACJI | ORIENTACJI W PRZESTRZENI:

e Kreslenie w powietrzu duzych kulistych ksztattow obiema rekami.

e Zamalowywanie duzych powierzchni obiema rekami.

e Kreslenie rdwnoczesnie obiema rekami okreslonych wzoréw.

e Lepienie z plasteliny.

e Zbieranie drobnych elementéw obiema rekami.

e Obrysowywanie szablonéw figur geometrycznych reka dominujaca.

e Usprawnianie reki dominujgcej poprzez: rysowanie po sladzie, rysowanie szlaczkéw,
kreslenie znakéw literopodobnych.

e Rodznicowanie lewej i prawej strony ciata.

e Odtwarzanie uktadéw gimnastycznych prezentowanych przez nauczyciela.

e Okreslanie potozenia przedmiotéw wzgledem siebie (u gory, nizej, wyzej, po lewej
stronie itp).

e Rozwigzywanie labiryntéw (,,Znajdz droge do...”).

¢ Wykonywanie okreslonych ruchdw na sygnat (,Przykucnij, gdy przestanie grac
muzyka”).

e Zabawy ruchowe (,IdZ prosto, zatrzymaj sie, dwa kroki w lewo, jeden krok w tyt, trzy
kroki w prawo...”).

CWICZENIA KOORDYNACJI WZROKOWO-RUCHOWEJ | ZDOLNOSCI GRAFOMOTORYCZNYCH:
e Zabawy ze skakankg, ¢éwiczenia na rdwnowazni, ¢wiczenia marszu, biegu.
e Zabawy z pitkg, balonem, woreczkami.

e Rzucanie do celu.

¢ Przenoszenie piramidek klockéw tak, by sie nie rozsypaty.
e Rozpoznawanie przedmiotdéw z zawigzanymi oczami.

e Wydzieranki, wyklejanki, wycinanki, kolorowanki.

e Lepienie w glinie.

e Zabawy konstrukcyjne, majsterkowanie.

e Nawlekanie koralikdw na sznurek.

e Przyszywanie guzikdw, haftowanie.

¢ Malowanie pedzelkiem na szkle.

o Uktadanie kompozycji wedtug wzoru.

¢ Malowanie w obrebie konturdw.

e Konczenie rysunku wedtug prezentowanego wzoru.

¢ Pisanie palcami zamoczonymi w farbie na duzych arkuszach.



CWICZENIA NA CZYTANIE ZE ZROZUMIENIEM :

Wypetnianie luk w tekscie.

Nadawanie tytutdw akapitom przeczytanego tekstu.

Rozwigzywanie rebusdw.

Cwiczenia gatek ocznych w calu poszerzenia pola widzenia.

Tworzenie pytan do przeczytanego tekstu.

Czytanie z przestonkg — w okienku najpierw wida¢ pojedyncze wyrazy, by na koniec
odkry¢ cafa linijke tekstu.

CWICZENIA ORTOGRAFICZNE:

Praca ze stownikiem ortograficznym.

Krzyzéwki ortograficzne.

Tworzenie wyrazéw pokrewnych do wyrazéw z trudnoscig ortograficzng, np. marzec —
marcowy.

Podanie zasad ortograficznych uzasadniajgcych pisownie trudnego wyrazu.

Zatozenie zeszytu pracy, w ktérym dziecko tworzy wtasny stownik ortograficzny —
zapisuje wyraz, ktéry sprawia mu trudnos$¢ (np. pozyczka), literke ,z” nalezy
podkresli¢ na czerwono. Potem dziecko pisze uzasadnienie pisowni wyrazu, dopisuje
wyrazy pokrewne, przystowia, wyrazenia i zwigzki frazeologiczne do danego wyrazu,
jak i do stow z rodziny wyrazéw. Moze wykonac¢ réwniez rysunek, ktéry pomoze mu
zapamietaé trudny wyraz.

Wykonujgc wyzZej wymienione ¢wiczenia nalezy pamietac, by byty one dobrane do wieku i
mozliwosci intelektualnych dziecka. Ciekawym pomystem jest wspdlne czytanie ksigzek
(przynajmniej pot strony tekstu na dzien) — raz czyta na gtos rodzic, potem dziecko. Raz
czytamy gtosno, potem cicho. MozZliwosci jest wiele. Dziecko moZe napisac krotkie
streszczenie czytanki, stworzy¢ mape mysli do tekstu, napisa¢ plan wydarzern albo
porozmawiac z rodzicem na temat spraw poruszanych w tekscie. W ten sposob cwiczy tez
zdolnosci poprawnego mdwienia. Nauka zasad poprawnej pisowni moze odbywac sie on- line.
To jest nie tylko ,modna”, ale dos¢ atrakcyjna i przyciggajgca uwage forma pracy. Godny
polecenia jest edukacyjno-terapeutyczny program Ortograffiti, czyli kompleksowa pomoc dla
uczniow dyslektycznych ze szkdét podstawowych.
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