Jak prawidtowo powinna przebiegac diagnoza spektrum autyzmu, dlaczego jej wtasciwe
postawienie jest takie wazne i jakie kompetencje maja w tym zakresie dziatajgce przy
Poradniach Psychologiczno — Pedagogicznych Zespoty Orzekajace?

Postawienie wifasciwej diagnozy zaburzen ze spektrum autyzmu nie jest proste, a
wynika to z kilku przyczyn. Mimo trwajgcych od wielu lat badan naukowych, wcigz wiele
pytan pozostaje bez odpowiedzi. Do tej pory nie udato sie ustali¢ biologicznego podtoza
autyzmu. Nie odkryto konkretnych gendw ani nieprawidtowosci w budowie czy
funkcjonowaniu mozgu, ktére bytyby odpowiedzialne za wystepowanie objawdéw nalezgcych
do tzw. autystycznej triady. Ponadto kliniczny obraz ASD nie jest jednolity, a kwalifikacje
utrudnia fakt, ze niejednokrotnie towarzysza mu inne zaburzenia. Podobne symptomy
mozemy odnalezé w przypadku niektéorych jednostek chorobowych np. schizofrenii
dzieciecej, depresji, ADHD. Mogg one by¢ réwniez uwarunkowane sytuacyjnie — mam tu na
mysli chociazby mechanizmy obronne u dzieci z rodziny alkoholowej czy rodziny z
problemem przemocy, a takze u oséb przezywajgcych réznorodne traumy. Nie zapominajmy
takze o osobach introwertywnych i nieSmiatych. Do Poradni z sugestig przeprowadzenia
diagnozy w kierunku spektrum kierowani s3 tez uczniowie sprawiajacy problemy
wychowawcze.

Z badan wynika, ze wieksza jest trafnos¢ diagnoz postawionych u badanych dzieci w
wieku miedzy 15 a 24 miesigcem zycia i dotyczacych autyzmu dzieciecego, niz u dzieci
starszych, ze stwierdzonymi catoSciowymi zaburzeniami rozwoju. W tym ostatnim
przypadku, w trakcie rediagnozy (ponownego badania o charakterze kontrolnym) czesciej
dochodzi do zmiany wczeéniejszego rozpoznania.

Co w zwigzku z tym mozna zrobié, aby unikngé¢ btedéw diagnostycznych lub przynajmniej
W znacznym stopniu je ograniczy¢?

W rozwigzaniu problemu moze poméc diagnoza przeprowadzana w oparciu o standard
MAA (Multi- Agency Assessment) czyli zespotowa diagnoza wielospecjalistyczna. Takie
podejscie pozwala na zebranie wynikédw badan z réznych dziedzin nauki, by uwzglednic¢ jak
najszerszg perspektywe spojrzenia na zgtaszane objawy, zanalizowad je wspélnie i podjac jak
najbardziej trafng decyzje tzn. albo okresli¢ charakter zaburzen ze spektrum autyzmu, albo je
wykluczyé. Zespdt diagnostyczny sktada sie zazwyczaj z lekarza psychiatry i pediatry,
psychologa, najlepiej z ukonczong specjalizacjg kliniczng, neurologopedy, a czasami takze
pedagoga specjalnego. Specjalisci powinny mie¢ doswiadczenie w pracy z osobami z ASD.
Potrzebne s3 tez dodatkowe konsultacje medyczne: neurologiczne, genetyczne,
metaboliczne, okulistyczne, audiologiczne itd.

Gdzie mozna przeprowadzi¢ badania? Wspotpracujgce ze sobg zespoty specjalistéw, z
odpowiednig wiedzg oraz doswiadczeniem zawodowym, funkcjonujag w wyznaczonych
Publicznych Poradniach Psychologiczno — Pedagogicznych. Uzyskanie przez dang Publiczng
Poradnie zgody na prowadzenie diagnozy pod katem ASD oznacza, ze posiada ona
wykwalifikowang kadre i potrafi odpowiednio pokierowa¢ catym procesem diagnostycznym.
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Warto wspomniec¢, ze ustugi wykonywane w Poradni sg bezptfatne. Istniejg tez prywatne
osrodki diagnostyczno — terapeutyczne wyspecjalizowane wytgcznie w zakresie pracy z
osobami ze spektrum autyzmu — wazne zeby dysponowaty one wymienionymi wczesniej
fachowcami, a nie opieraty sie na jednym lub dwéch specjalistach.

Miejsce badan zostaje wybrane i co sie dzieje dalej? Procedura diagnostyczna jest
szczegbtowa i czesto dtugotrwata, poniewaz uwzglednia wszystkie etapy i sfery rozwoju
dziecka.

Na poczatku jest wywiad kliniczny z rodzicami - anamneza. Najczesciej prowadzi go
psycholog w oparciu o specjalnie opracowane kwestionariusze. Jego celem jest zebranie jak
najwiekszej ilosci informacji o historii zycia dziecka i rodziny, dotychczasowym przebiegu
rozwoju, stanie zdrowia, wystepowaniu niepokojacych symptomoéw, a takie o
zainteresowaniach i mocnych stronach. Dobrze jest przynies¢ na spotkanie ksigzeczke
zdrowia oraz dokumentacje medyczng, a takze opinie z placéwki, jesli dziecko uczeszcza do
Ztobka, przedszkola lub szkoty. Pomocne mogg tu by¢ réwniez nagrania problematycznych
zachowan. Analiza zgromadzonych podczas wywiadu danych pozwala na postawienie
wstepnych hipotez i zaplanowanie dalszego postepowania.

Nastepnie prowadzone sg poszczegdlne diagnozy specjalistyczne. Psycholog kliniczny,
postugujagc sie  wystandaryzowanymi metodami, okresla poziom funkcjonowania
poznawczego dziecka. Za pomocg kwestionariuszy i testéw sprawdza jego stan emocjonalny
oraz mozliwo$¢ wystepowania réznorodnych zaburzen psychicznych czy tez organicznych
mikrouszkodzern  centralnego uktadu nerwowego. Stosuje préby psychologiczne
ukierunkowane na ewentualne rozpoznanie objawdw charakterystycznych dla spektrum
autyzmu. Neurologopeda natomiast ocenia aktualny stopien rozwoju mowy, obecnos¢
ewentualnych nieprawidtowosci oraz budowe aparatu artykulacyjnego. Zwraca uwage na
aspekty symptomatyczne dla ASD. W przypadku dzieci starszych, diagnozowanych pod
katem catosciowych zaburzen rozwoju, przydatne jest réwniez badanie pedagogiczne
pozwalajgce na ustalenie poziomu zdobytych umiejetnosci szkolnych.

Kolejnym bardzo istotnym zrédtem informacji jest obserwacja dziecka w rdznych
sytuacjach i Srodowiskach. Proces zaczyna sie juz w trakcie specjalistycznych badan
diagnostycznych. Obserwacje kontynuuje dalej psycholog, niekiedy wspdlnie z pedagogiem.
Moze ona mie¢ miejsce w szkole, przedszkolu, domu danej rodziny oraz w gabinecie. Ja
osobiscie, w przypadku dzieci starszych, preferuje uczestnictwo w lekcjach WF, gdzie moge
przyjrze¢ sie relacjom réwiesniczym w trakcie wykonywania éwiczen i gier zespotowych,
umiejetnosci wspodtpracy, reakcjom na sukcesy, porazki oraz rozwojowi motorycznemu itp.
Wiele cennego materiatu do analizy dostarcza réwniez przerwa szkolna. Diagnosci zwracajg
takze uwage na zachowania dziecka w stosunku do rodzicéw i nauczycieli. Aktualnie, w wielu
poradniach, do celéw obserwacji objawdw autyzmu stosuje sie rozpowszechniony i ceniony
na Swiecie protokdt obserwacji ADOS-2. W trakcie badania tym narzedziem proponuje sie
dziecku czy tez osobie dorostej wspdlne aktywnosci i tematy rozméw pomagajgce wykryé



objawy zaburzenia. Do prawidtowej interpretacji otrzymanych wynikow, oprdcz znajomosci
metody i kryteriéw diagnostycznych, potrzebna jest wiedza z zakresu psychologii rozwojowej
i klinicznej.

Proces diagnozy obejmuje réwniez badania medyczne, na ktére dziecko powinno
zosta¢ skierowane. Pomogg one wykluczy¢ inne niz ASD przyczyny obserwowanych
trudnosci. Istotne znaczenie majg testy genetycznych — co prawda, jak wspominatam
wczesniej, nie odkryto do tej pory genu odpowiedzialnego za autyzm, ale badania te moga
ujawni¢ zaburzenia chromosomalne, w przypadku ktdérych stwierdza sie zachowania o
charakterze autystycznym np. zespdt kruchego chromosomu X. Zaleca sie takze badania
metaboliczne — zdarzato sie, ze zmiana diety i chociazby wykluczenie glutenu, znaczaco
wptywato na jakos¢ zachowan. Diagnoza spektrum nie moze poming¢ réwniez wizyty u
neurologa. Wiele zgromadzonych danych wskazuje na zwiekszenie objetosci mdozgu w
warstwie istoty szarej i biatej u matych dzieci z autyzmem w poréwnaniu do ich zdrowo
rozwijajacych sie réwiesnikdw. Zmiany te dotyczg przede wszystkim okolic skroniowych i
czotowych. Sg réwniez schorzenia o podtozu neurologicznym korelujgce z objawami
autyzmu. Badania audiologiczne pozwalajg z kolei ustali¢ czy u dziecka nie wystepuja
problemy ze stuchem, ktére mogtyby by¢ odpowiedzialne za trudnosci w zakresie rozwoju
mowy i kontaktéw z innymi ludZmi. Okulista wyeliminuje takze wady wzroku, ktére zaburzajg
kontakt wzrokowy.

Ostateczng diagnoze, w oparciu o badania wiasne oraz caty zebrany materiat, stawia
lekarz psychiatra. Nastepnie diagnoza jest przekazywana rodzicom wraz z przedstawieniem
mozliwosci dalszego postepowania.

Postawienie wiasciwej diagnozy jest bardzo wazine, gdyz stanowi podstawe do
zaplanowania i wdrozenia pomocy dla dziecka i jego rodziny. Inaczej jest prowadzona terapia
dziecka ze stwierdzonym ADHD, inaczej dziecka, ktdére zachowuje sie niewtasciwie w wyniku
nieprawidtowych oddziatywan wychowawczych, a inaczej autysty. Btedy diagnostyczne
przetozg sie na brak skutecznosci.

Gdy diagnoza jest gotowa, dziecko ze stwierdzonym ASD moze uzyskal orzeczenie o
potrzebie ksztatcenia specjalnego. Uprawnienia do wydawania orzeczen majg wyznaczone
Publiczne Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczne. Zgodnie z regulacjami ustawowymi,
powotany w Poradni zespo6t orzekajacy rozstrzyga o wydaniu dziecku orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, poddajgc ocenie catg zgromadzong dokumentacje pod wzgledem jej
rzetelnosci i trafnosci (zgodnie z art. 127 ust 10 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
oswiatowe, tekst jedn.: Dz. U. z 2020 r. poz. 910 z pdin. zm.). Jezeli zaswiadczenia
przedstawione przez wnioskodawce budzg watpliwosci cztonkdw zespotu orzekajgcego lub
wniosek wymaga uzupetnienia o inng dokumentacje, przewodniczacy zespotu wzywa
wnioskodawce do uzupetnienia wniosku lub poszerzenia badan. Jesli opinie specjalistéw sg
spdjne — dziecko otrzymuje orzeczenie.
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