CZY GRANICE SA POTRZEBNE W WYCHOWANIU?

Wytyczanie granic jest procesem i zaczyna sie od najwczesniejszych miesiecy zycia
dziecka. W ten sposéb rodzice socjalizujg je, tzn. przygotowuja do petnienia rél i zadan w
spofeczenstwie. Brzmi to bardzo powainie, ale w skrdcie nalezy przez to rozumied, iz
rodzice uczg zasad obowigzujgcych w rodzinie, spoteczenistwie, kulturze a takie ucza
oczekiwanych zachowan.

W jaki sposéb rodzice, opiekunowie starajg sie nauczy¢ dziecko granic? Robig to
réznie: stosujg upomnienia i kary, cierpliwie ttumaczg i przekonujg. Jeszcze inni miotajg sie
pomiedzy tymi skrajnosciami. Sg tez tacy, ktérzy jasno i stanowczo okreslajg obowigzujgce
zasady i uczg odpowiedzialnosci za ich nieprzestrzeganie. Wybierajac jakakolwiek z metod,
kazdy z nich ma do dyspozycji te same "narzedzia". To jest stowo i dziatanie, wtasne
postepowanie, ktére czesto powoduje zamieszanie, dysonans poznawczy.

Co dorosty chciat dziecku przekazac - czy to, o czym moéwit czy to co zrobit?

Przytocze przyktad z zycia na taka niespdjnos¢ - mama uczy cérke, ze prawda jest
najwazniejsza, "nie wolno ktamac¢", ale kiedy telefon dzwoni, mama méwi do cérki "odbierz
telefon i powiedz, ze nie ma mnie w domu". Nauczyciel twierdzi, ze nalezy zadania domowe
odrabiac¢ systematycznie i niczego nie odktadaé na pdzniej, ale wyniki pracy klasowej oddaje
po 3 tygodniach, "bo nie miat czasu wczesniej ich sprawdzic¢".

W jaki sposéb zachowa sie dziecko w podobnej sytuacji, czy tak jak ustyszato czy tak
jak zaobserwowato, doswiadczyto? Dorosli czesto uczg dzieci za pomoca sprzecznych
komunikatéw, ktdre sg nastepnie zrédtem tzw.: trudnosci wychowawczych.

Gdy zabraknie koryta rzeki stanie sie ona rozlewiskiem i zniknie, gdy brzegi s
uregulowane, rzeka nabiera wody i ptynie wartkim strumieniem, a ludzie nadajg jej imie.
Dzieci przypominajg rzeke, a jej koryto to granice, ktore staramy sie, my - dorosli, nakreslié
dziecku.

Wbrew obiegowym opiniom o dzieciach, one chc3 i potrzebujg granic, regut, zasad, aby
poczu¢ sie bezpiecznie, mie¢ jasno wytyczony szlak i droge, by uczy¢ sie akceptowanych
zachowan odkrywajac swiat. Nakfadanie ograniczen i pilnowanie ich przestrzegania jest
zadaniem dorostych. Dzieci natomiast nieustannie prébujg te granice przekraczaé (to ich
prawo), i jezeli nie natrafig na tame, brzeg, poptyna tak jak woda, wszedzie tam, gdzie, tych
granic nie znajdga. Dzieci robig wszystko, na co majg ochote i obserwujg reakcje dorostych.
Poprzez sprawdzanie, testowanie, dzieci uczg sie, jakie sg granice tolerancji, a przy okazji
odkrywaija, jaka jest ich pozycja w relacjach z innymi. "Kto tu rzadzi?": Kto ma kontrole nad
sytuacjg? Jak daleko moge sie posungé? Co mi sie stanie, je$li posune sie za daleko?

Jesli granice sg niejasne lub zmienne, dzieci czesto zbaczajg z "kursu" i wpadajg w
ktopoty. Dorosli zgadzajgc sie na zmiane granic, w rzeczywistosci uczg dziecko, ze jego
potrzeby sg najwazniejsze, ze to on podejmuje decyzje i ze moze wygrac prébe sit.

Przyktad: Po zabawie trzeba posprzataé zabawki, dziecko nie chce i marudzi, ptacze, ze jest
zmeczone. Mama zfoszczac sie na dziecko sprzata za nie méwigc, ze to ostatni raz. Dziecko



nie odrobito zadania z matematyki, idgc do tézka zaczyna ptakaé, ze dostanie jedynke, tato
szybko rozwigzuje zadanie kazgc dziecku tylko je przepisac. Jak postgpi dziecko nastepnym
razem, czy wazniejsze jest stowo czy dziatanie?

Dla wiekszosci dzieci swiadomosé, tego, ze majg wiecej wtadzy i kontroli nad sytuacjg,
niz ich rodzice, jest zrédtem silnego niepokoju. Dzieci chcg by ich rodzice byli rzeczywiscie
rodzicami. Od tego zalezy ich poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci.

Granice, ktére wyznaczamy, powinny by¢ na tyle mocne, by ukierunkowywaé ich
zachowanie, a jednoczesnie dos¢ elastyczne, by umozliwi¢ rozwdj i zmiany. Pietnastoletni
syn nie powinien i$¢ spa¢ o godzinie 20, jak jego szesScioletnia siostra; rodzice nie powinni
sprawdza¢ zeszyty i ksigzki, ktére zapakowata do plecaka dziesiecioletnia cérka, itp.
Gdy dziecko rosnie i dojrzewa zwieksza sie jego swoboda, ale tez i odpowiedzialno$¢. Dziecku
przystuguje wiecej praw, ale tez wiecej obowigzkdw.

Zbyt restrykcyjne granice, nadmierna kontrola, zbyt mocno ograniczajg, Sciskajg, sa
zbyt waskie, by zapewnié dziecku swobode niezbedng do prawidtowego rozwoju. Nie
pozwalajg na doswiadczanie, branie petnej odpowiedzialnosci, gdyz nie ma ku temu okazji.
Mtody cztowiek woéwczas odrzuca je, buntuje sie przeciw rodzicom. Gdy granice s zbyt
szerokie i nie dos¢ stanowczo okreslone, dzieci ignorujg je i zapuszczajg sie na zakazane
tereny. Poniewaz nie ponoszg konsekwencji swoich niewtasciwych wybordéw i zachowan, nie
uczg sie odpowiedzialnosci. Gdy granice sg zmienne, dzieci nadal chca je testowac, choé
wymaga to wiekszej ilosci préb z ich strony. tatwo sie nie poddaja, przeciez musza sprawdzic,
co bedzie tolerowane.

Wytyczanie granic jest procesem dynamicznym, zmienia sie w miare rozwoju dzieci.
Wyzwaniem dla rodzicow jest ciggte dostosowywanie i poszerzanie granic, tak, aby utrzymac
dzieci w $ciezce prawidtowego rozwoju. Stuzg temu granice zréwnowazone, gdzie istnieje
rownowaga pomiedzy swobodg, odpowiedzialnosciag a kontrolg, wypracowang wspdlnie
przez rodzicow i dzieci. Taka sytuacja sprzyja zdobywaniu przez mtodych ludzi nowych
umiejetnosci, uczy odpowiedzialnosci, zmniejsza potrzebe testowania granicy tolerancji
rodzicow.

W sytuacji trudnosci w wypracowaniu oddziatywan wychowawczych zapraszam na terapie
psychologiczng do naszej placéwki.
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